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Aisrance aguaticgue - ovant 6 ans Sawvoin nagern en sécuwnité (SINS)
10 metres — Décret et arrété du 28/02/2022 - awvantt 12 ann
50 metres — Décret et arrété du 28/02/2022

PALIER 1
e Entrer seul dans L'eau

* Se déplacer en immersion compléte (téte sous leau)
e Sortir seul de L'eau

PALIER 2

e Sauter ou chuter dans leau

* Se laisser remonter

* Flotter de différentes manieres
* Regagner le bord

e Sortir seul

PALIER 3

e Entrer dans Ueau par la téte

* Remonter a la surface

e Parcourir 10 m en position ventrale téte immergée
o Flotter sur le dos avec le bassin en surface
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20 metres — Decret et amété du 26/02/2022 ET PARALYMPIQUES G A partir du bord de la piscine, entrer dans leau Se déplacer sur le ventre sur une distance de 20 m o Au cours de ce déplacement, au signal sonore
Pour L ils collectifs de mi (ACM) et L tivité ti U t Sports) en chute arriere ® Déplacement libre sans contrainte temporelle réaliser un surplace en position horizontale
our les accueils collectifs de mineurs et les activités nautiques (Jeunesse et Sports © Positon accroupe entre fesses o dos, dos rinté Au cours de ce déplacement, au signal sonore, dorsale pendant 15 secon des, pyis reprendre le
. Vers surface de [equ et veste vans [axe de o chute 0 réaliser un surplace vertical pendant 15 secondes déplacement pour terminer la distance des 20 m
0 0 _s — Se déplacer sur une distance de 3,5 m en direction puis reprendre le déplacement pour terminer la © Position horizontale statique avec ou sans action
(-ﬂ 2, d’'un obstacle | distance des 20 m de stabilisation voies respiratoires émergées
® Déplacement libre ® Position verticale statique visage et voies respiratoires 0 Se retourner sur le ventre pour franchir & nouveau
% 0 Franchir en immersion compléte lobstacle émergees l'@otzstacle en i?mersi[?n complé’;e —_—
oo . . ; ; i fon A : ucune partie du corps du nageur ne doit toucher lobstacle
Effectuer un Réaliser une Réaliser un Nager sur le ventre Franchir une ligne sur une d|stance delbhm _ 0 Fglre dem! 'tour sans reprise dappqls et passer , . .
. ; _ - d'eaU ou passer sous © Aucune partie du corps du nageur ne doit toucher d'une position ventrale & une position dorsale Se déplacer sur le ventre pour revenir au point
saut dans Ueau flottaison sur le dos surplace vertical sur une distance , : ;
pendant 5 sec ot e 0m une embarcation [obstacle ® Aucun contact murs ou fond du bassin de départ
endant b sec : . : . N 0 .
P ou un objet flottant Se déplacer sur le dos sur une distance de 20 m Sancrer de maniere sécurisée sur un élément fixe
@ Déplacement libre sans contrainte temporelle et stahle
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